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Echografie van de prostaat

Binnenkort komt u voor een echo van de prostaat. Bij dit onderzoek kijkt de arts naar de 
prostaat en de omgeving ervan. Dit gebeurt via de anus. De arts gebruikt hierbij 
geluidsgolven die zo hoog zijn dat mensen ze niet kunnen horen.

De prostaat is een klier zo groot als een kastanje. De prostaat maakt zaadvloeistof. Hij ligt 
onder de blaas, bij het begin van de plasbuis. Soms is het nodig om de prostaat beter te 
bekijken met een echo.

Voorbereiding
U hoeft zich niet speciaal voor te bereiden voor dit onderzoek.

Hoe gaat het onderzoek?
 Het onderzoek gebeurt op de polikliniek.
 Het duurt ongeveer vijftien minuten.
 De verpleegkundige brengt u naar een 

kleedkamer.
 U trekt uw broek en onderbroek uit. Uw 

bovenkleding houdt u aan.
 U gaat op de onderzoekstafel liggen.
 Eerst voelt de arts aan uw prostaat via de anus 

(rectaal toucher).
 Daarna brengt de arts een klein buisje (echo-

probe) in via de anus.
 Er wordt veel glijmiddel gebruikt, zodat het buisje makkelijk naar binnen gaat.
 Probeer uw sluitspier te ontspannen. Zo doet het onderzoek meestal geen pijn, ook niet 

als u kloofjes of aambeien heeft.

De prostaat en zaadblaasjes worden in beeld gebracht op een scherm. De arts kan zo de 
prostaat meten en afwijkingen opsporen. Een echo doet meestal geen pijn.

Na het onderzoek
Na het onderzoek kunt u vrij snel naar huis.

Uitslag
U krijgt de uitslag van het voelen (rectaal toucher) en van de echo meteen te horen.

Wat te doen bij ziekte of verhindering? 
Kunt u niet naar uw afspraak komen? Bel dan zo snel mogelijk naar de polikliniek Urologie. 
Dan kan iemand anders geholpen worden.

http://www.frisiusmc.nl/


©Frisius MC  |  www.frisiusmc.nl pagina 2 van 2

Vragen?
Stel uw vraag via de app BeterDichtbij. U heeft dan rechtstreeks contact met de 
polikliniek. Makkelijk en veilig. U krijgt binnen 8 werkuren een reactie. Voor dringende 
vragen die niet kunnen wachten, neemt u telefonisch contact op met de polikliniek 
Urologie, telefoonnummer: 0513 – 685 350. 

Mijntjongerschans
Kijk voor een totaaloverzicht van uw patiëntgegevens zoals brieven, afspraken en 
uitslagen op www.mijntjongerschans.nl. U logt hier op in met de DigiD app of via uw 
DigiD met sms-verificatie.
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