Goede zorg raakt ons allemaal

ziekenhuis heerenveen

Topicale behandeling

Inleiding
U bent door uw behandelend specialist verwezen naar de polikliniek Pijngeneeskunde
van ziekenhuis Tjongerschans, omdat u zenuwpijn heeft.

Bij plaatselijke oppervlakkige zenuwpijn van uw huid en onderliggend weefsel kan een
specifieke medicinale créeme pijnverlichting geven. Met deze topicale behandeling
proberen we de zenuwuiteinden in het aangedane gebied tot rust te brengen.

Oorzaak van zenuwpijn

Zenuwen kunnen beschadigd raken door bijvoorbeeld een ziekte, een ongeluk,
operatie of een hernia. De schade aan de zenuwuiteinden kunnen neuropathieklachten
geven. Neuropathieklachten zijn bijvoorbeeld een pijnlijke branderigheid of kou,
tintelingen, stekende, schietende of krampende pijn, een verminderd gevoel of juist een
versterkt pijnlijk gevoel.

Deze neuropathieklachten kunnen ontstaan door diabetes, gordelroos, aangezichtspijn,
multiple sclerose, een beroerte, de ziekte van Lyme en HIV. Als de zenuwen op
meerdere plaatsen in het lichaam zijn aangedaan spreken we over polyneuropathie.
Tijdens of na een chemotherapiebehandeling kunnen ook polyneuropathieklachten
optreden.

Vergoeding

Helaas vergoeden niet alle zorgverzekeraars de crémes. Om u goed voor te bereiden
en om te zorgen dat u weet waar u aan toe bent, hebben we de prijzen van de crémes
voor u op een rijtje gezet.

Neem contact op met uw zorgverzekeraar om te informeren welke crémes vergoed
worden. Hierna kunt u contact met ons opnemen om te laten weten of u de

behandeling wilt opstarten.

Prijzen zijn per 60 gram = 2 tubes van 30 gram.

Naam: Prijs:

Amitriptyline 5% + € 41,23
Amitriptyline 10% + € 54,70
Fenytoine 5% + € 32,82
Fenytoine 10% + € 33,83
Clonidine 0,2% + € 70,69
Baclofen 5% + € 65.78
Ketamine 10% + €132,26
Gabapentine 10% + € 133,31
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Prijzen van bovenstaande crémes zijn een prijsindicatie, deze kunnen wijzigen.
Hoeveel creme u nodig heeft, hangt af van de grootte van de pijnlijke plek en hoe vaak
u de créme moet aanbrengen.

Als de proefbehandeling is afgerond en de creme wordt besteld, dan krijgt u van de
apotheek in Woerden een rekening. Deze rekening moet u zelf betalen. Deze rekening
kunt u declareren bij uw zorgverzekeraar als deze de créme vergoedt.

Behandeling

Voor het starten van de topicale behandeling gaan we aan de hand van een vragenlijst
beoordelen welke créme het meest bij u past. De keuze is afthankelijk van het
klachtenpatroon van uw zenuwpijn. In de spreekkamer wordt de créme op de
aangedane plek aangebracht. Na een half uur wachten wordt het effect beoordeeld. Bij
een positief effect wordt de créme voor u besteld.

De keuze bestaat uit: Amitriptyline, Fenytoine, Baclofen, Clonidine, Ketamine of
Gabapentine créme. Meer informatie over deze crémes vind u op www.stopdepijn.com
en www.neuropathie.nu.

Receptuur

Het recept wordt vanuit polikliniek Pijngeneeskunde naar de apotheek in Woerden
gestuurd. De créemes worden namelijk in Service Apotheek Woerden bereid. Het kan
een aantal dagen duren voordat u de créme per post thuis ontvangt.

De crémes worden alleen op maandag verstuurd. Na een eenmalig recept krijgt u bij
goed effect een jaarrecept. Daarna kunt u zelf telefonisch het herhaalrecept voor de
nieuwe creme regelen. Doe dit tijdig!

Voor vragen rondom de levering kunt u contact opnemen met Service Apotheek
Woerden, via telefoonnummer 0348 — 50 02 94.

Landelijk Schakelpunt apotheek

Het Landelijk Schakelpunt (LSP) regelt op een beveiligde manier het verkeer van
berichten tussen zorgaanbieders en zorgverleners. Zorgaanbieders kunnen via het
LSP medische gegevens bekijken die nodig zijn voor uw behandeling.

Om een juist overzicht te krijgen van al uw medicatie verzoeken wij u het Landelijk
Schakelpunt (LSP) bij uw eigen apotheek open te laten zetten. Op deze manier heeft
Service Apotheek Woerden inzage in uw medicatie. Dit geeft hen inzicht in interacties
met en/of bijwerkingen van uw medicijnen. Bij de behandeling vragen wij u hiernaar.
Wij zorgen ervoor dat Service Apotheek Woerden op de hoogte wordt gesteld van het
openstaan van uw LSP.

Vragen

Het is belangrijk dat u voldoende informatie heeft om te kunnen beslissen of u deze
behandeling wilt ondergaan. Als er nog dingen onduidelijk zijn, vraagt u dan uw arts om
uitleg.
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Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u op werkdagen bellen met
de polikliniek Pijngeneeskunde via 0513 — 685 400. U kunt bellen tussen 9.00 — 11.00
uur en tussen 13.30 — 15.30 uur.

Bezoekadres polikliniek Pijngeneeskunde
Locatie Sportstad Heerenveen

Hoofdingang bij Sportstadcafé

Abe Lenstraboulevard 23B

8448 JA Heerenveen

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans

Mijntjongerschans.nl is het pati€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld,
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of
verlies van dergelijke zaken.

www.tjiongerschans.nl 3 pijngeneeskunde



http://www.tjongerschans.nl/
http://www.mijntjongerschans.nl/

