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Afbouwschema Salbutamol® (blauwe puf)

Waarom dit schema?

Uw kind heeft in het ziekenhuis gelegen vanwege benauwdheid. Nu krijgt uw kind het
inhalatiemedicijn Salbutamol (blauwe puf). Dit medicijn helpt om de luchtwegen te
openen en wordt gebruikt bij benauwdheid.

Uw kind mag naar huis met een afbouwschema voor Salbutamol. De kinderarts bespreekt
met u hoeveel pufjes nodig zijn.

Belangrijke aandachtspunten
Gebruik altijd de voorzetkamer en geef de pufjes één voor één.
Zorg dat uw kind op de juiste manier inademt. Gaat het niet goed? Geef de puf opnieuw.
De laatste pufjes van de dag geeft u vlak voor het slapen.
Vanaf stap 1 hoeft u uw kind niet wakker te maken voor pufjes. Als uw kind benauwd is,
wordt het vanzelf wakker. Geef dan de pufjes en ga verder met het schema.
Heeft uw kind geen benauwdheid meer? Bouw de pufjes dan in twee weken af. Wacht
steeds iets langer met de volgende dosis.
Een duidelijke afname van klachten betekent dat uw kind bij de volgende inhalaties
eigenlijk nog klachtenvrij is.

Afbouwschema Salbutamol

Stap Duur Hoe vaak per Aantal pufjes 's Nachts?
dag?

0 2 dagen Iedere 3-4 uur 4 pufjes Ja, ook ’s
(6-8 keer per nachts
dag)

1 2 dagen Iedere 4 uur (6 4 pufjes Alleen bij
keer per dag) klachten

2 2 dagen Iedere 6 uur (4 2-4 pufjes Nee
keer per dag)

3 2 dagen 3 keer per dag 2 pufjes Nee

4 1 dag 2 keer per dag 2 pufjes Nee

5 Daarna stoppen - - -

Na het afbouwen
Na anderhalve week heeft uw kind geen Salbutamol meer nodig. Twijfelt u of uw kind nog
een luchtwegverwijder nodig heeft? Neem dan contact op met de (huis)arts.

Hoe weet ik of mijn kind nog pufjes nodig heeft?

Salbutamol is alleen nodig als uw kind benauwd is. Werkt het medicijn niet meer? Dan is de
benauwdheid waarschijnlijk over en kunt u stoppen.
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Wat te doen bij plotselinge benauwdheid?
Geef 4 pufjes Salbutamol.
Helpt dit onvoldoende? Geef na 15 minuten nog één keer 4 pufjes.
Blijft uw kind benauwd? Geef dan maximaal 8 keer per dag 4 pufjes, maar niet langer
dan 2 dagen.
Als de klachten afnemen, volg dan weer het afbouwschema.

Wanneer de (huis)arts bellen?
Als de benauwdheid niet minder wordt of binnen 3 uur terugkomt.
Als u na 2 dagen (48 uur) nog steeds elke 3 uur 4 pufjes geeft en niet kunt afbouwen.
Bij twijfel: altijd bellen.

Vragen?
Stel uw vraag aan de arts of kinderlongverpleegkundige. Dit kan tijdens uw afspraak op
de polikliniek. U kunt ook bellen met de polikliniek via telefoonnummer: 0513-685 405.

Mijntjongerschans

Kijk voor een totaaloverzicht van uw patiéntgegevens zoals brieven, afspraken en
uitslagen op www.mijntjongerschans.nl. U logt hier op in met de DigiD app of via uw
DigiD met sms-verificatie.
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