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Vrijheidsbeperkende maatregelen
Bij uw familielid zijn maatregelen genomen om hem te beschermen. Uw familielid kan 
bijvoorbeeld onrustig zijn of zichzelf in gevaar brengen. De zorgverleners willen hiermee 
voorkomen dat uw familielid valt of anderen iets aandoet. Zij noemen dit 
vrijheidsbeperking. In ons ziekenhuis zijn hierover duidelijke afspraken gemaakt.

De verpleegkundige heeft u uitgelegd waarom deze maatregel nodig is. In deze folder kunt 
u alles nog eens rustig lezen. Als u vragen heeft, kunt u terecht bij de verpleegkundigen 
van de afdeling. In deze folder gebruiken we het woord ‘familielid’. Daarmee bedoelen we 
ook partner of vriend(in). En waar ‘hij’ staat, kunt u ook ‘zij’ lezen.

Wat zijn vrijheidsbeperkende maatregelen?
Vrijheidsbeperkende maatregelen zorgen ervoor dat iemand zich minder vrij kan bewegen. 
Dat kan nodig zijn om iemand tijdelijk te beschermen. Voorbeelden zijn:
 een bewegingsmelder bij het bed,
 een spalk om de arm,
 een veiligheidshandschoen,
 een tafelblad voor de rolstoel,
 een band met alarm om de pols of enkel,
 een speciaal tentbed.

Waarom gebruiken we deze maatregelen?
Uw familielid krijgt deze maatregel om verschillende redenen:
 Hij begrijpt nu niet goed wat hij doet. Bijvoorbeeld door verwardheid of 

geheugenproblemen.
 Hij is niet veilig. Hij kan bijvoorbeeld vallen omdat hij slecht loopt.
 Hij is soms agressief en kan anderen iets aandoen.

Wie beslist hierover?
De verpleegkundige probeert altijd eerst andere oplossingen. Als dat niet lukt, overlegt zij 
met de arts. De arts beslist of de maatregel nodig is. U wordt als familie daarover 
geïnformeerd.

Bij nood nemen we de maatregel direct. De arts en verpleegkundige praten dan achteraf 
met elkaar en met u. Een noodsituatie is als iemand direct gevaarlijk is voor zichzelf of voor 
anderen.

Let op risico’s
Als iemand minder kan bewegen, zijn er extra risico’s. De verpleegkundige let daarom op:
 wondjes of doorligplekken,
 genoeg eten en drinken,
 naar het toilet kunnen,
 een schone huid.
Uw familielid krijgt hulp bij eten, drinken, lopen en toiletbezoek. De verpleegkundige kijkt of 
de huid nog gezond is en helpt hem regelmatig van houding te veranderen. Elke dag kijken 
we of de maatregel nog nodig is.
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Voor de familie
Het kan moeilijk zijn om te zien dat uw familielid beperkt wordt. Daarom is het belangrijk 
dat u begrijpt waarom het gebeurt. De verpleegkundige bespreekt dit met u. Ook kan 
worden gekeken of de maatregel even weg kan als u op bezoek bent.

Let goed op hoe uw familielid reageert op bezoek. Soms wordt iemand er onrustig van. Dan 
is het beter om met één of twee vertrouwde mensen tegelijk te komen. U speelt als familie 
een belangrijke rol. Vaak voelt uw familielid zich rustiger als u er bent. Dat helpt bij het 
herstel. In overleg met de verpleegkundige kunt u overdag aanwezig zijn. Soms kunt u ook 
blijven slapen.

Vragen?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Stel ze gerust aan de verpleegkundige 
van de afdeling.

Mijntjongerschans
Kijk voor een totaaloverzicht van uw patiëntgegevens zoals brieven, afspraken en 
uitslagen op www.mijntjongerschans.nl. U logt hier op in met de DigiD app of via uw 
DigiD met sms-verificatie.
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