rFRISIUS

Informatie voor patiénten met hartfalen

Wat doet de hartfalenconsulent?

De cardioloog heeft u doorgestuurd naar de hartfalenconsulent. U heeft een chronische
hartziekte. In deze folder leest u wat hartfalen is en hoe de consulent u helpt.

Wat is hartfalen?
Bij hartfalen pompt het hart minder goed. Daardoor komt er te weinig zuurstof in het bloed.
Uw lichaam heeft zuurstof nodig om goed te werken.

Door hartfalen kunt u deze klachten krijgen:
U bent snel moe
U bent snel kortademig
U houdt vocht vast (bijvoorbeeld in uw benen of buik)
U heeft veel dorst
U hoest of ademt piepend
U heeft minder eetlust
U heeft minder ontlasting of u moet minder plassen

Hartfalen is een chronische ziekte. Dat betekent: het gaat niet over, maar u kunt wel
behandeld worden. Met de juiste zorg en medicijnen kunt u zich beter voelen.

Wie is de hartfalenconsulent?
In ziekenhuis Frisius MC Heerenveen werken meerdere hartfalenconsulenten. Zij zijn
speciaal opgeleid als verpleegkundige voor mensen met hartfalen.

De consulent:
werkt samen met uw cardioloog, huisarts en de thuiszorg
kan u ook doorsturen naar andere hulp, zoals:
- fysiotherapie
- ergotherapie
- een diétist
- maatschappelijk werk
- psychologische hulp
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Wat doet de hartfalenconsulent voor u?
De consulent helpt u om zo goed mogelijk te leven met hartfalen.

U krijgt uitleg en hulp bij:
Wat hartfalen is
Wat de gevolgen zijn van hartfalen
Hoeveel u mag drinken (vochtbeperking)
Hoeveel zout u mag eten (zoutbeperking)
Hoe u uw medicijnen goed gebruikt
Hoe u uw gewicht in de gaten houdt
Hoe u goed rust en beweegt
Hoe u uw klachten herkent
Wat u moet doen als uw klachten erger worden
Hoe u een zo normaal mogelijk leven leidt

Hoe werkt de begeleiding?

De cardioloog stuurt u door naar de hartfalenconsulent. De consulent heemt daarna contact
met u op.

Samen maakt u afspraken over:
leefregels die voor u gelden
wanneer u contact moet opnemen
wat u moet doen als u klachten krijgt

U krijgt een dagboekje. Daarin schrijft u elke dag uw gewicht op. Ook staan in dit boekje
de afspraken en adviezen van de consulent.

Hartfalenpoli
U komt op de hartfalenpoli voor controles.

U krijgt afspraken met:
de cardioloog
de hartfalenconsulent

Hoe vaak u komt, hangt af van uw situatie. Als het goed gaat met uw medicijnen en

leefregels, kan de huisarts de zorg weer overnemen. Soms blijft u onder controle bij de
hartfalenpoli.
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Wat gebeurt er tijdens de controle?
De hartfalenconsulent bekijkt hoe het met u gaat. Dat gebeurt in een gesprek en met
lichamelijk onderzoek.

De consulent:
meet uw bloeddruk en hartslag
kijkt of u vocht vasthoudt
controleert uw gewicht
luistert naar uw longen
laat een hartfilmpje maken
bespreekt uw klachten en leefregels
vraagt hoe u zich voelt, ook mentaal

Soms worden uw medicijnen aangepast. De consulent overlegt dit met uw cardioloog of
huisarts.

Telefonisch spreekuur
Heeft u vragen over hartfalen? En bent u nog onder begeleiding van de consulent? Dan mag
u altijd bellen tijdens het telefonisch spreekuur.

Contactgegevens:

Hartfalenconsulenten Cardiologie: Sanne Kingma, Liesbeth Jonker en Lutske Visser
Werktijden:

Werkdagen van 08.30 tot 15.00 uur

Telefonisch spreekuur:

Werkdagen van 08.30 tot 09.30 uur

Telefoonnummer:

0513 685 512

E-mailadres:

hartfalenpoli@tjongerschans.nl

Vragen?

Stel uw vraag via de app BeterDichtbij. U heeft dan rechtstreeks contact met de
polikliniek. Makkelijk en veilig. U krijgt binnen 8 werkuren een reactie. Voor dringende
vragen die niet kunnen wachten, neemt u telefonisch contact op.

Mijntjongerschans

Kijk voor een totaaloverzicht van uw patiéntgegevens zoals brieven, afspraken en
uitslagen op www.mijntjongerschans.nl. U logt hier op in met de DigiD app of via uw
DigiD met sms-verificatie.
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